Wandern 2021: Hightech-Textilien richtig kombinieren
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TUV Rheinland gibt Tipps zu Funktionsbekleidung / Socken aus Baumwolle zum
Wandern ungeeignet

Ansprechpartner:

Rainer Weiskirchen
Pressesprecher Nirnberg

+49 911 655-4230
rainer.weiskirchen@de.tuv.com

A TUVRheinland®

www.tuv.com Genau. Richtig.



Wandern erlebt nicht erst in Zeiten der Corona-Pandemie einen echten Boom.
Bereits seit Jahren schnirt laut dem Deutschen Wanderverband jeder zweite
Bundesburger Uber 16 Jahre regelmalig die Wanderschuhe, um in freier Natur
Entspannung oder die kérperliche Herausforderung zu suchen. Immer dabei:
moderne Funktionskleidung, die sowohl bei schweil3treibenden Temperaturen als
auch bei unverhofften Regenschauern die Haut trocken halten soll. Die Hightech-
Materialien kdnnen ihr Potenzial aber nur bei der richtigen Anwendung entfalten.
»1ragen Outdoor-Sportler unter einer wasserdichten und atmungsaktiven
Membranjacke ein T-Shirt aus Baumwolle, versagt die Atmungsaktivitat der Jacke®,
sagt Ralf Diekmann, Produktsicherheits-Experte bei TUV Rheinland. Denn die
Baumwolle speichert Feuchtigkeit und gibt sie nur sehr langsam wieder ab. So kann
diese nicht schnell genug von der Hautoberflache abgeleitet werden und tber die
Membran in der Jacke nach aul3en verdampfen. ,Wichtig ist das richtige
Zwiebelprinzip. Nur mit Funktionswasche oder einem ebensolchen Shirt aus
Mikrofaser ist der Transport der Feuchtigkeit durch alle Schichten gewahrleistet®, so

Diekmann.

Richtige Ausrustung wahlen

Spezielle Wandertextilien sind laut Hersteller meist nicht nur atmungsaktiv, sondern
auch wind- und wasserdicht. Die Kombination der Funktionen hat aber ihren Preis.
~Wer bei schonem Wetter loswandert, der ist mit einer Softshelljacke und
entsprechender Hose gut ausgerustet. Das Material ist relativ gunstig, atmungsaktiv
und halt auch kleinere Regenschauer ab“, empfiehlt Diekmann. Erst bei langeren
Touren und bei extremen Witterungen sollten die deutlich teureren regenfesten
Membranjacken und -hosen ins Spiel kommen. Uber die tatsachliche
Wasserdichtigkeit gibt im Labor die sogenannte Wassersaule Auskunft. ,Eine wenige
Zentimeter groRRe Flache des zu testenden Stoffgewebes wird unter ein Messrohr
gespannt, was langsam mit Wasser geflllt wird bis erste Tropfen unter dem Stoff
auftauchen®, so Diekmann. Wird kein Druck auf die Kleidung ausgelbt, reicht eine
Wassersaule von 1.300 Millimeter. Wer einen Rucksack tragt oder sich auf den
feuchten Boden setzen oder knien mochte, der sollte auf eine hdhere Wassersaule
achten. Die Angaben dazu findet man in der Regel auf entsprechenden Etiketten an

den Produkten. Aber: Die Atmungsaktivitat der Jacke sollte stets bestehen bleiben.
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Wandersocken empfehlenswert

Mindestens ebenso wichtig wie gutes, festes Schuhwerk sind spezielle
Wandersocken. ,Herkdmmliche Socken aus Baumwolle sind nicht geeignet, da auch
sie keine Feuchtigkeit ableiten kdnnen®, sagt der Experte. Moderne Wandersocken
verfugen uber unterschiedliche synthetische Faserstoffe, die an bestimmten Stellen
verstarkt sind. So bleiben die Fulie eher trocken und vor schmerzhaften Druckstellen
geschutzt. Bei der richtigen Pflege kénnen die Eigenschaften der Funktionstextilien

uber viele Wanderjahre hinweg erhalten bleiben.

Mehr Infos zu Textilien-Priifung bei TUV Rheinland unter www.tuv.com/textilien
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https://www.tuv.com/germany/de/bekleidung-und-textilien.html

Sicherheit und Qualitat in fast allen Wirtschafts- und Lebensbereichen: Dafir steht

TUV Rheinland. Mit mehr als 20.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und einem
Jahresumsatz von 2 Milliarden Euro zahlt das vor rund 150 Jahren gegriindete
Unternehmen zu den weltweit fihrenden Prufdienstleistern. Die hoch qualifizierten
Expertinnen und Experten von TUV Rheinland priifen rund um den Globus technische
Anlagen und Produkte, begleiten Innnovationen in Technik und Wirtschaft, trainieren
Menschen in zahlreichen Berufen und zertifizieren Managementsysteme nach
internationalen Standards. Damit sorgen die unabhangigen Fachleute fir Vertrauen entlang
globaler Warenstréme und Wertschépfungsketten. Seit 2006 ist TUV Rheinland Mitglied im
Global Compact der Vereinten Nationen fiir mehr Nachhaltigkeit und gegen Korruption.
Website: www.tuv.com
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