scHuwieriorelT @ OO

SWECK

Aktivierende Ubung zum Einstieg nach einer Pause

CEITPVNKT

Nach der Pause

TEILNEHWMERAKTIVITAT

Korperliche Ubungen: Heben der FiiBe nach vorgegebener Vorlage.

ABLAVF

Vorbereitung: Vorlage hochladen

Erklarung der Aufgabe

Trainer macht die Ubung einmal vor

Optional kann die Webcam eingeschaltet werden

a kWb e

Teilnehmer machen im vorgegeben Tempo mit

Energizer

ADOBE CONNECT FUNKTION
Webcam teilen: Anleitung


https://helpx.adobe.com/de/adobe-connect/using/user-guide.html/de/adobe-connect/using/video-meetings.ug.html
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